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天候に恵まれた 5 月 18 日（土）、今年度１回目の公共施設清掃

を行いました。 

これまでの日曜日の実施を今回土曜日にしたためか、参加者は

いつもより少なめでしたが、無事終える事が出来ました。参加し

ていただいた皆さん、ご協力ありがとうございました。 

次回は 7 月 20 日（土）を予定しています。ご協力お願い致しま

す。※雨天の時は翌日 21 日（日）に実施。 

 

5 月 11 日（土）10 時、福祉委員 5 名と、ボランティア募集

に応えて下さった一般会員さん 3名が恵み野ケアサポートを訪

問。車いすと歩行器の洗浄・整備ボランティアを行いました。 

この活動は、コロナ禍の影響で停止となっていた恵望園での

介護施設ボランティアにかわる活動として、昨年秋に始めたも

のですが、前回は寒くなってからの訪問でしたので、水を使わ

ない作業でした。今回は天気にも恵まれ、スタッフの方から作

業手順の説明を受けた後は施設玄関前の水道を利用して、洗剤

とブラシを使ってしっかり汚れを落としました。 

途中、ケアサポートさんからのぺットドリンクで水分補給をしたり、救急車両が到着して

作業の手を止める事もありましたが、１時間ほどで車いす 8 台と歩行器 5 台の洗浄とタイヤ

の空気補充や油をさす等の整備を終えました。 

 寒くなる前に、年内もう 1 回訪問を予定しています。その際はふれあい通信で事前にお手

伝い頂けるボランティアを募集させて頂きますので、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「すずらん踊り」で恵み野夏まつりを一緒に盛り上げましょう！  
 

 

 

 

 

 



コミスク「はぐくみ農園」スタート！ 
恵み野小学校地区コミュニティスクール推進協議会（コミスク）が主催する「はぐくみ農

園」が、恵み野小学校の校舎左の農園で野菜の栽培を始めました。 

5 月 11 日（土）には小学生 27 名、幼児 2 名、保護者 6 名が参加して、じゃがいも・ニン

ジン・たまねぎ・大根を植える作業を行いました。天気に恵まれ暖かい中、子供たちは 9 時

に作業を開始し、スタッフ 15 名とボラ

ンティアの文教大学学生 2 名の指導を

受けながら、１時間ほどで完了しまし

た。 

秋には「収穫祭」を行います、この日

植えた野菜を子供たちと収穫・調理し

て、おいしくいただく予定です。 

 

西町内会館内外の清掃・花壇の整備を実施 
 5月 18日(土)に町内会館の清掃と花壇の整備を

実施しました。いつもは 9 時 30 分から作業を始

めますが、この日は公共施設清掃が行われました

ので、10 時開始でした。 

 会館内は窓ふき・ワックスがけの他に、今回は、

7 月の親睦交流会で使用する椅子のパイプ部分に

砂が入らないようにテープを張る作業も行いまし

た。外では花壇にマリーゴールド、日日草、ペチ

ュニア、インパチェンス等、色とりどりの花苗を

植えました。 

町内会役員を中心に、会館で定期的に活動されているサークルに

もお手伝いをお願いして、5 つのサークルの協力を得ての実施でし

た。いつも参加して頂いているメンバーで、作業もスムーズに進み、

1 時間ほどで終了しました。参加サークルの皆さん、ありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 月 26 日（日）恵庭中央パークゴルフ場で、第１回パークゴルフ大会が開催されまし

た。快晴で風もないパークゴルフ日和で、26 名の参加者がプレーを楽しみました。 

結果は以下の通りです。（敬称略） 

 

 

 

  

 

 

 

ＢＢ賞は大野佳代子さん。惜しくも入賞を逃した皆さんにも参加賞を進呈しました。 

また、今大会には 5 月 11 日開催の「パークゴルフ教室」に参加された 2 名ともう 1 名の

方が初参加しています。第 2 回大会は 8 月 25 日（日）の予定です。皆さんのまたの参加、

初チャレンジの方もお待ちしています！ 

※パークゴルフ教室には経験者 2 名と未経験者 2 名の計 4 名が参加。町内会役員 2 名が指

導に当たり、他 1 名がサポートしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賞 順 氏 名 スコア 

優 勝 菅原 久夫 121 

準優勝 三根 栄蔵 121 

１ 位 渡辺 勝子 123 

２ 位 田中 昭博 123 

３ 位 山本 一雄 124 

緊急時見守り対応 連絡先  

担当丁目 担当役員 民生委員 

１丁目 吉田 37－0356 池田 37－3483 

２・３丁目 成田 36－5854 前任者退任の為調整中 

４丁目 

坂上 36－5027 

岩崎 29－4476 

５丁目 
梶原 36－3916 

(6 丁目 5・6 区も) 

６丁目 渡井 36－4292 
橋本 37－0395 

(1～4 区のみ) 

※個人情報取扱方針を遵守します。  

緊急を要すると感じた時はご連絡下さい。  

 

恵み野西むつみ会 
《６月の行事予定》  

11 日(火) 第一例会 

13 日(木) 恵庭市・恵老連共催 第 1 回シニ

ア体力測定会（総合体育館） 

14 日(金) 町内会 健康学習会 

25 日(火) 競馬視察見学(ﾅｲﾄﾚｰｽ)門別競馬場 

26 日(水) 第二例会 

27 日(木) 恵み野病院長杯ＰＧ大会 

（恵庭中央ＰＧ場） 

新入会者歓迎！例会に体験参加しませんか？  

―パークゴルフ愛好会―  

 6 日(木) 恵庭中央パークゴルフ場 

17 日(月) 恵庭中央パークゴルフ場  

西むつみ会 会長 豊島 盛  

          



《６月の行事予定》 

【注】 (環)→環境防犯部  (厚)→厚生文化部 

 

☆7 月 13 日（土）開催の親睦交流会に参加予定の会員さんは、添付の「親睦交流会開催の

お知らせ」の参加申込書にご家族のお名前も記入の上、町内会館玄関の郵便受けに投函、

または FAX での申込みをお忘れなく！（6 月 15 日締切）※事前申込いただいた会員さんに

は受付時に参加品のお菓子をお渡しします。 

 

  

 

 

 

行  事  名 日   時 備   考 

1・6 丁目街路樹帯花植え(環) 1 日(土) 9 時～ 町内会役員・ボランティア 

防犯夜間巡回パトロール(環) 1 日(土)  

4 丁目街路樹帯整備(環) 8 日(土)9 時～ 町内会役員・ボランティア 

健康学習会(厚) 14 日(金)13 時半～ 下記「保健センターからのお知らせ」、回覧を参照※要申込）   

第 1 回役員会議 22 日(土)10 時～ 恵み野会館 2 階 区長の皆さん 

資源回収(厚) 23 日(日) 町内全域 

  健康学習会    禁煙週間 展示 

健康でいるためのコツを知って 

なが～く元気に過ごしましょう！  
今年の健康学習会では、恵庭市保健センタ

ーからお話をさせて頂きます。血圧測定や講

話の中で身体を動かして、健康でいるため

のコツを楽しく学びましょう！ 

 

〈恵み野西町内会館〉 

Ｒ６ 年６月１４日(金) 

１３:３０～１４:３０ 

※要申込（申込用紙は回覧）  

毎年５月３１日～６月６日は 

『禁煙週間』です     
今年のテーマは〈たばこの健康影響を知ろう！～

たばこと COPD の関係性～〉です。吸う人も、吸

わない人もたばこについて考えてみませんか？禁

煙についての展示と図書の紹介を行います。 

 

〈恵庭市立図書館本館〉 

Ｒ６年５月２１日(火)～６月７日(金) 

〈えにあす〉 

Ｒ６年６月１７日(月)～２８日(金) 

◇◇◇編集後記◇◇◇ 
 5 月は気温の変動が大きかったですね。皆さん体調崩さずにお過ごしでしたか？6 月に

入り、街路樹帯整備や親睦交流会の準備にと、町内会も忙しくなります。区長・班長さ

んやボランティアの方々にも助けて頂きながら、皆さんが美しい街で楽しい夏の想い出

を増やせるように頑張ります！商店会さんは今年も盆踊り大会で花火を打ち上げる為、

店頭に募金箱を設置しています。楽しみですね。 

 盆踊りの前に「恵み野夏まつり」もあります。回覧でオープニングの「すずらん踊り」

に参加される方を募集していますが、この「すずらん踊り」、手足の動きがちょっと複雑

で、未経験の方にはハードルが高いかもしれませんね。でも、一度コツを掴むとあとは

2 パターンの動きの繰り返しです。楽しく踊れると思いますよ！夏まつりの 2 週間ほど

前に保存会の方による講習会もあります。少しでも興味のある方は、この夏チャレンジ

してみてはいかがですか？ 

 朝晩、まだ肌寒い日が多いですが、心も身体も健康に毎日をお過ごしください！（遠） 

場所・日時  

 

場所・日時  

ひとつ！  ふたつ！  

保健センターからのお知らせ  

 

 

 


