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6 月 1 日、春の公共施設清掃を実施しました。 

 当初 5 月 25 日に予定していましたが、雨天のため延期

とし、この日の実施になりました。 

今年初めての清掃ということで、雑草がはびこり、皆さ

んご苦労があったようですが、おかげさまで綺麗になりま

した。ありがとうございます！ 

参加品についてですが、会員さんからのご要望もあり、

昨年の資源ごみ用の半透明袋から、恵庭市の「生ごみ袋 3

ℓ」に変更させていただきました。 

次回、7 月 20 日（日）の「夏の公共施設清掃」にもご協力をお願いします。  

 

花植えボランティア始動！ 
今年も「美しい恵み野花のまちづくり推進協議会」（以下「恵み野花協」）、南町内会

と連携して、町内の街路樹帯などの花植え・整備を行います。5 月 18 日（日）には恵み

野会館で恵み野花協主催の「ボランテイア説明会」を南町内会とともに合同で開催しま

した。16 名の参加があり、恵み野花協の内倉事務局長と南町内会と西町内会から、それ

ぞれ今年度の活動計画を発表し、協力をお願いしました。（南町内会は、「柏木中通り」

「風の花 Street Garden」の花植え事業） 

5 月 31 日(日) 西 6 丁目の街路樹枡に花植え作業  
9 時 30 分から、恵み野～島松環状道路の一部街路樹枡に花苗を

植えました。 

この日は、日本医療大学で学ぶネパールからの留学生 31 名と先

生 4 名が参加してくださいました。ボランティアさんの参加は 11

名で、作業前の準備と学生さん達への花苗植え込みの指導もお願

いしました。皆さんのご協力で、開始から 30 分で約 1,000 株の

花苗を植え終えました。 

6 月 7 日(土) 西 4 丁目の街路樹枡に花植え作業 
この日、雨の予報があったため、9 時からの開始予定

を早めて８時 30 分から作業を始めました。 

子供 1 人を含む 15 名のボランティアさんと町内会役

員の計 21 名が参加して、恵み野交番～恵み野幼稚園の

間の街路樹枡にマリーゴールド 300 株とバーベナ 190 株

の花苗の植付けを行いました。道路に隣接したお宅が事

前の整備をして下さったお蔭で、植え込み作業は順調に

進み、1 時間半程で終了しました。 
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ご協力くださいましたボランティアの皆さま 

ありがとうございました！ 



6 月 13 日(金) 健康学習会開催 

テーマは「お口元気でハッピーライフ」～お口の健康づくり 
町内会の皆さんの健康増進を目的として、年１回開催し

ている健康学習会の今年のテーマは『お口の健康づくり』

でした。恵庭市保健センターから保健師の森さん・高野さ

んのお二人と歯科衛生士の山内さんが西町内会館に来館

し、19 名の参加者に「お口の健康」の重要性やオーラルフ

レイル（お口の機能が衰えること）予防についてお話しし

て下さいました。  

学習会は予定通り 13 時 30 分から始まり、1 時間半の講

習の中で、「食べる」「コミュニケーションをとる（話す・

表情）」という二つの大事な役割を持つお口の機能が衰え

ることの弊害について（老化の始まり）の説明を受けて、

次に、お口の健康を保つための対策として、歯の磨き方・

唾液腺マッサージ・吹き戻しトレーニング等の指導を受け

ました。また、ＲＤテスト「昭和」で口腔内の衛生状態を

確認し、咀嚼チェックガムでかむ力のチェックを行い、そ

れぞれ自分のお口の現状を把握しました。 

参加者の皆さんは、ここで学んだ事を今後のオーラルフレイル対策に活かして、元気

なお口で健康にお過ごしください！ 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 回 役員会議を開催   6 月 22 日(日)１０時  場所:恵み野会館 1 階 

議長に吉田副会長が選出され、出席・委任状合わせて 76 名、欠席 8 名で開催しました。

議題は右表の通りです。 

（１）について、恵み野西町内会会

則に基づき、町内を 1 丁目、2～3 丁

目、4～5 丁目、6 丁目の 4 地区に区分

し、各地区から輪番制で各 3 名、計 12

名の選考委員を選出しました。さらに

その中から、役員選考委員長 1 名（輪番

制で 1 丁目から）と役員選考副委員長 3

名（1 丁目以外の地区から各 1 名づ

つ）を選出。12 名の各選考委員の

方には、12 月に行われる役員選考

委員会への出席をお願いしまし

た。 

7 月 12 日開催予定の「親睦交流

会」への協力依頼について、お手

伝い可能な方を確認して、その作

業内容について説明しました。 

最後に、今後の予定の確認と、班長さんからの質問を受けて、40 分程で終了しました。 

 

令和 7 年度 第１回役員会議 議題 
（１）令和 7 年度 役員選考委員の選出につ

いて 

（２）「親睦交流会」へのご協力依頼 

（３）今後の班長の予定等について 

 

https://megumino-nishi.net/img/file106.pdf


 

先日「道と川の駅花ロードえにわ」をぶらぶらしてい

て、トイレの前で写真①のようなマンホールを発見しま

した。観光地などでは、マンホールの蓋に地域の特色を

デザインしたご当地マンホールを見かけますが、この蓋

には「災害用トイレ」と書かれていました。（写真②）  

災害時には断水などにより水洗トイレが使えなくなる

ことがありますので、携帯トイレ、仮設トイレとともに、マンホールトイレの設置が推

奨されています（国土交通省 平成 28 年 3 月「マンホールトイレ整備・運用のためのガ

イドライン」）。マンホールの蓋をとり、その上に便座と囲いを設置するもので、現在、

市内では、ここにしか設置されていませんが、今後の整備が期待されます。  

なお、マンホールトイレには、一定の流水量が必要なため下水道の整備と併せて行う

必要があるそうです。  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恵み野西むつみ会 
《７月の行事予定》  

7 日(月) 地区むつみ会夏の PG 交流会（市長杯予選会）恵庭中央 PG 場 

10 日(木) 第１例会  

12 日(土) 西町内会親睦交流会に参加（盆踊り「まつり」披露）※雨天翌日 13 日            

13 日(日) すずらん踊り講習会（恵み野中学校体育館） 

22 日(火) 道営競馬視察見学（ナイトレース）日高門別 

23 日(水) 第２例会 

27 日(日) 恵み野夏まつりに参加（すずらん踊り披露）  

―パークゴルフ愛好会―  

3 日(木) 恵庭中央パークゴルフ場  

25 日(金) 恵庭中央パークゴルフ場（夏期大会） 西むつみ会 会長 豊島 盛  

緊急時見守り対応連絡先 

担当丁目  担当役員  民生委員  

１
丁
目  

1～14班 吉田 37－0356  
池田 37－3483  

15～21班 高橋 37－3325 

２丁目  
松田 36－5554  

田中 36－8998  ３
丁
目  

１～３班 

4～11班 成田 36－5854  

４丁目  坂上 36－5027  岩崎 29－4476  

５丁目  津田 37－3771  梶原 36－3916 

６
丁
目  

1～15班 渡井 36－4292  橋本 37－0395  

16～24班 石塚 37－0722 梶原 36－3916 

高齢者に関する介護・健康・医療のご相談  
たよれーる中島・恵み野    36－0036  

 

写真① 写真② 



◇◇編集後記◇◇ 
 夏ですね！暑さが苦手な私でもテンション上がります。12 日の親睦交流会での皆さ

んとの楽しい時間を思うと、さらに上がります！ 

14 日からは交通安全街頭指導を行います。夏休み直前の子どもたちが事故などに遭

遇しないように、しっかり見守りたいと思います！当番の班長さんもよろしくお願い

します。27 日は恵み野夏祭りで、西町内会としてオープニングのすずらん踊りに参加

しますので見に来てくださいね！何なら一緒に踊りましょう！！ 

今月はこの他、夏休みに入った子供たちの行事としてラジオ体 

操・こども教室、夏祭りの見回りなど町内会役員にとって忙しい 

月になります。暑さに負けない８ように頑張ります。今月 19 日と 

31 日は土用の丑の日ですから、ビタミン・ミネラル・タンパク質 

・ＤＨＡ等、栄養豊富なうなぎをおいしく食べて、皆さんも一緒 

に、この夏も元気にすごしましょう！          （遠） 

《７月の行事予定》  

【注】(環)→環境防犯部  (厚)→厚生文化部 (青)→青少年育成部 

 

パークゴルフ大会を開催します！ 
 5 月開催予定だった「第 1 回パークゴルフ大会」は雨のため

中止となってしまいましたが、改めて、今月 20 日に大会を開催

することにしました。パークゴルフ愛好家の皆さん、回覧をご

覧ください！ 

 今年も 8 月 9 日（土）・10 日（日）、恵み野商店会と恵み野町内会連合会の共済で「恵

み野 盆踊り花火大会」が開催されます。会場は恵み野中央公園（図書館裏）です。 

両日ともに 17 時 30 分から、子ども盆踊り・

すずらん踊り・大人盆踊りの順に踊る予定で

す。踊りに参加された子供さんには、景品と

して飲み物を用意します。 

また、踊りの後には、9 日の 20 時から恵み

野商店会主催による「花火大会」、10 日には 20

時から恵み野町内会連合会主催で、100 名の方

に商品券が当たる「大抽選会」を計画しています。 

みんなで令和 7 年夏の楽しい思い出をつくりましょう！ 

  

 

 

行  事  名 日   時 備   考 

親睦交流会 12 日(土)12：00～ 受付 11 時半※雨天翌日 13 日 

町連すずらん踊り講習会 13 日(日)19：00～ 恵み野中学校体育館 ※回覧 

夏の交通安全街頭運動(環) 14 日(月)～22 日(火) 7：30～ 役員及び当番班長 

公共施設清掃（環） 20 日(日)7：00～ ※雨天時翌週 27 日に順延 

西町内会パークゴルフ大会(厚) 20 日(日)9：00 受付 要申し込み、詳細は回覧で 

ラジオ体操(青) 26 日(土)～8/9(土) 恵み野小学校グラウンド 

恵み野夏まつり(すずらん踊り) 27 日(日)11:20～11：35 ※回覧で参加者募集 

資源回収(厚) 27 日(日) 町内全域 

夏休みこども教室 28 日(月)～31 日(木) コミスク主催 


